Les aromates sont conditionnes
dans latelier séchoir de Landiras
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C’est a Aubiac (33) que Benoit Dima cultive ses plantes aromatiques
dans une démarche écoresponsable et qualitative

Découvrir les serres de plantes aroma-
tiques de Benoit Dima, c’est mettre un
pied dans la cuisine d'un grand chef :
« Lhysope est parfaite pour une tarte
aux pommes. Quant a la liveche, avec
son gotit de céleri, elle sublime une soupe
froide a la tomate ! » Il faut dire que ce
jeune cultivateur de saveurs est un pas-
sionné. Voila bient6t quatre ans que
Benoit Dima s’est installé tout pres de
Langon. Aprés une formation dans le
domaine agricole de gestion forestiere
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et production horticole, le jeune homme
part compléter ses connaissances sur les
plantes médicinales dans le Jura. En 2009,
sur le marché de Langon, il rencontre
les propriétaires d'un terrain laissé en
prairie. «J’avais mon projet en téte, mais
jen'étais pas encore prét. » Il décide alors
de partir avec sa compagne voir de nou-
veaux horizons : Transsibérien, Mongolie,
route de la soie vers la Chine... « Cela
m’a permis de mieux me connaitre, c’est
important avant de s'installer. »

Enchantement des plats

De retour en 2011, il saute enfin le pas
et décide de cultiver des plantes pour
des assemblages de tisanes et aromates.
Pas de gros volumes ni de production
de masse, mais des plants de qualité et
une démarche écoresponsable. De I'uti-
lisation de plantes naturellement répul-
sives comme le bleuet, la bourrache ou
la capucine au recyclage de 'eau de pluie
pour le drainage et la fabrication d'un
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Outre tisanes et aromates,
Benoit Dima produit
plusieurs vinaigres

purin naturel, Benoit
Dima bichonne ses
plants ! 1l faut dire que
tout est manuel : 'entre-
tien du rang (« ils doivent
toujours étre tres pro-
pres ! »), la cueillette et
méme !'effeuillage. Le
printemps et I'été sont
propices a la vente des

poivrée, bergamote...). Ces tisanes aux noms évo-
trésors d’aromates sont a cateurs : Clair de lune,
vendre dans les enseignes  Aube joyeuse ou
bio, telle Biocoop, tandisque ~ encore Rayon de soleil !
d’autres seront conditionnés ~ D’autres projets I'atten-
dans son atelier séchoir de dent, comme ouvrir sa
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pécheur, mais « Une exploitation, ce
nombreuses variétés aussi aromates  n'estpasqu'uneimage,
cultivées dans les serres : ’ . simples (corian- il faut aussi la faire
les especes de tomates dre, aneth ou estra-  vivre ! »

(totem, anciennes, Crimée, cerises...) gon) sont d'une exceptionnelle saveur

rivalisent avec les basilics (citronné, thai, et enchantent tous les plats. Benoit Dima  www.cultivateur-de-
pourpre...) et les menthes (marocaine,  propose également des assemblagespour  saveurs.com
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